
春 夏 秋 冬

魚種名 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

カツオ 刺身,タタキ

ブリ
塩焼き,煮物,

しゃぶしゃぶ

マアジ 刺身,フライ

アオリイカ 刺身

丸アジ 刺身,焼き

キハダマグロ
刺身

トビウオ 刺身,焼き

沖サワラ 焼き,ムニエル

金目鯛
あぶり,煮付

刺身

サワラ 焼き,刺身

シイラ フライ,焼き

サバ 焼き,煮付

真鯛 焼き,刺身

レンコ鯛 焼き,刺身

甘鯛
刺身,焼き

蒸し,煮付

カンパチ 刺身

イシダイ

イシガキダイ
刺身,鍋,タタキ

イワシ 刺身,焼き

メジナ 刺身,鍋,タタキ

スズキ 刺身,ムニエル

ハガツオ 刺身

シマアジ 刺身

カネイチ水産　仕入れ　年間カレンダー

備考：食べ方

漁獲量　　　　大　　　中　　小　



春 夏 秋 冬

魚種名 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

チャイロマルハタ
刺身,鍋,煮付

クエ 刺身,鍋,煮付

スジアラ 刺身,鍋,煮付

ハマダイ 刺身,煮付

ヤガラ 刺身,鍋

クロマグロ
刺身

シロアマダイ 刺身,焼き

蒸し,煮付

イサキ 刺身,焼き,煮付

オオモンハタ 刺身,鍋,煮付

アオハタ 刺身,鍋,煮付

メイチダイ 刺身

マハタ 刺身,鍋,煮付

クロムツ 刺身,焼き,煮付

フエダイ 刺身,煮付

ヒラメ 刺身

スマ 刺身

エビスダイ 刺身

ヒゲダイ 刺身

ツムブリ 刺身,焼き

タチウオ 刺身,焼き

アオダイ 刺身

アブラボウズ 刺身,煮付

ウメイロ 刺身

イトヨリ 刺身,焼き

蒸し,煮付

備考：食べ方


